
El ruido en la El ruido en la 
edificaciónedificación
Problemas y solucionesProblemas y soluciones





¿Qué norma ¿Qué norma 
teníamos?teníamos?



¿Qué eficacia tuvo?¿Qué eficacia tuvo?



20 años20 años 
Tenemos más Tenemos más 
conocimientoconocimiento









Ha habido Ha habido 
experimentaciónexperimentación



¡Qué cosas han ¡Qué cosas han 
cambiado!cambiado!



1. Nuevos índices1. Nuevos índices



DDnT,AnT,A Diferencia de niveles estandarizada, Diferencia de niveles estandarizada, 
ponderada A, para recintos interiores, en ponderada A, para recintos interiores, en 
dBAdBA

DD2m,2m,nT,AtrnT,Atr Diferencia de niveles Diferencia de niveles 
estandarizada, ponderada A, para fachadas estandarizada, ponderada A, para fachadas 
y cubiertas, en y cubiertas, en dBAdBA

LL´nT,w´nT,w Nivel global de presión de ruido de Nivel global de presión de ruido de 
impactos, estandarizado, en impactos, estandarizado, en dBdB

T T Tiempo de reverberación, en sTiempo de reverberación, en s



2. Más y mejor 2. Más y mejor 
aislamientoaislamiento



Recintos protegidos,Recintos protegidos, ruido procedente de:ruido procedente de:
la misma unidad de uso: la misma unidad de uso: DDnT,AnT,A ≥≥ 33 33 dBAdBA
otra unidad de uso: otra unidad de uso: DDnT,AnT,A ≥≥ 50 50 dBAdBA
recinto de instalaciones o de actividad: recinto de instalaciones o de actividad: DDnT,AnT,A ≥≥ 55 55 dBAdBA
el exterior: el exterior: DD2m2m,,nT,AtrnT,Atr entreentre 30 30 dBAdBA y 50 y 50 dBAdBA

Recintos habitables,Recintos habitables, los valores de la exigencia los valores de la exigencia 
disminuyen endisminuyen en 5 5 dBAdBA

MedianerMedianeríías:as:
cada cerramiento:cada cerramiento: DD2m2m,,nT,AtrnT,Atr ≥≥ 40 40 dBAdBA
conjunto de los dos cerramientos: conjunto de los dos cerramientos: DDnT,AnT,A ≥≥ 50 50 dBAdBA



Recintos protegidos,Recintos protegidos, ruido procedente de:ruido procedente de:
otra unidad de uso, una zona comotra unidad de uso, una zona comúún y una n y una 
cubierta transitable: cubierta transitable: LL’’nT,wnT,w ≤≤ 65 dB65 dB
un recinto de instalaciones o de actividad: un recinto de instalaciones o de actividad: 
LL’’nT,wnT,w ≤≤ 60 dB60 dB



3. Acondicionamiento 3. Acondicionamiento 
de localesde locales



Volumen Volumen ≤≤ 350 350 mm33

Aulas y salas conferenciasAulas y salas conferencias vacvacííasas ≤≤ 0.7 s0.7 s

Aulas y salas conferenciasAulas y salas conferencias vacvacíías con butacas as con butacas 
fijasfijas ≤≤ 0.5 s0.5 s

Restaurantes y comedoresRestaurantes y comedores vacvacííosos ≤≤ 0.9 s0.9 s

El El áárea de absorcirea de absorcióón acn acúústica equivalente por stica equivalente por mm33 en en 
zonas comunes serzonas comunes seráá, al menos, 0,2 , al menos, 0,2 mm22..



4. Más predecible4. Más predecible



5. Más verificable5. Más verificable



Dos opciones y Dos opciones y 
además métodos además métodos 

alternativosalternativos



Fachadas, cubiertas y suelos  
Huecos 

Porcentaje de huecos 
RA,tr de la ventana y de la caja de persiana 

 y Dn,e,A del aireador 
dBA 

Nivel límite 
 exigido 
D2m,nT,Atr 

dBA 

Parte 
ciega 
100 % 
RA 

dBA 

Parte 
ciega
 ≠ 100 

% 
RA 

dBA 
Hasta   15 

% 
De 16 a 

30% 
De 31 a 

60% 
De 61 a 

80% 
De 81 a 
100% 

35 30 32 34 34 
40 27 30 32 34 D2m,nT,Atr = 32 35 
45 26 29 32 33 

35 
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